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ANATOMIA SI FIZIOLOGIA UMANA

Alcatuirea corpului uman

Topografia organelor si a sistemelor de organe

: : o — organe
e cclulele si tesuturile alcatuwsc:{ :
— sisteme de organe
s organele = grupari de celule si tesuturi care s-au diferenfiat pentru inde-
plinirea anumitor functii; exemple:
a) organe de simf; b) organcle interne = viscere.
e sistemele de organe = unitdti morfologice care indeplinesc principalele
functii ale organismului:
—de relatie (sistemul endocrin, sistemul nervos, sistemul muscular si
sistemul osos = sistemul locomotor) s1 analizatori
—de nutritic (sistemul digestiv, sistemul excretor, sistemul respirator,
sistemul circulator)

— de reproducere (sistemul reproducidtor: femeiesc, barbatesc)

—cap
) — gat
1. Segmentele corpului uman: <{ trunchi
— membre
Capul + Gdtul = extremitatea cefalicd a corpului.
Capul este format din: — partea craniana (cutia craniand = neurocraniu)
— partea faciala (viscerocraniu = fata)
Garul = segmentul care leaga capul de trunchi
— muschi
— prezintd elemente: — somatice: J’— oase
— articulatii
— faringe
— laringe
— trahee
—esofag
— tiroida
— paratiroide

— viscerale:
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—torace —'cavitate toracica
Trunchiul = format din: abdomen — cavitate abdominala
— pelvis — cavitate pelviana
Cavitatea toracicd este separatd de cavitatea abdominala prin muschiul
diafragm.
Cavitatea pelviana este limitatd inferior de diafiragma perineald.

Membre: — superioare: - se leaga de trunchi prin centura scapulard

— brat
— portiunea libera: { — antebrat
|~ mana
— Inferioare: — se leagd de corp prin centura pelviand
— coapsa

— portiunea liberd: < — gamba
— picior

2. Planuri si raporturi anatomice.
Corpul omenesc are: [~ simetrie bilaterala
— trel axe

— trel planuri

AXE: — axul longitudinal: (— axul lungimii corpului
este vertical
— are do1 poli: — superior (cranial)
— inferior (caudal)
— axul sagital (anteroposterior): (— axul grosimii corpului
—dot1 poli: — anterior
— posterior
— axul transversal: (— axul latimii corpului
— este orizontal
—doi poli: — stang
— drept



Planuri

e Planul frontal: — merge paralel cu fruntea
— trece prin axul: — longitudinal si
— transversal
e Planul sagital: — trece prin axul: — longitudinal si (plan medio-sagital)
— sagital
— imparte corpul in: — parte anterioard (ventrald)
— parte posterioara (dorsald)
o Planul transversal (orizontal): — trece prin axul: — sagital si
(= planul metameriei corpului) — transversal
— imparte corpul intr-o parte:
— superioara (craniald)
— inferioara (caudald)



Functiile fundamentale ale organismului uman

A. Functiile de relatie

I. Sistemul nervos

—indeplineste doud funcyii: — integrarea organismului in mediu;
— coordonarea activitatii: (— tesuturi
organe
— sisteme de organe
—din punct de vedere morfologic si functional are douii componente:
a) sistem nervos somatic (al vietii de relatie)
b) sistem nervos vegetativ

a) Sistemul nervos somatic:
— asigura legdtura dintre organism si mediul exterior;
— transforma excitatiile in senzatii — reactii: — de apirare
— de adaptare

b) Sistemul nervos vegetativ:
— regleaza si coordoneazi activitatea organelor interne:(— nutrifia
— respiratia
circulatia
— excrefia
Din punct de vedere al localizarii, sistemul nervos cuprinde:
— sistem nervos central (SNC)
— sistem nervos periferic (SNP)

Sistemul nervos central este format din: — encefal
— maduva spinarii
Encefalul cuprinde: a) trunchiul cerebral: (— bulb rahidian
— puntea Varolio
— mezencefal
b) cerebel (creier mic)
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¢) diencefal:(— talamus
¢pitalamus
— hipotalamus
— metatalamus
d) emisfere cerebrale (creier mare)

Encefalul si midduva spindrii formeaza nevraxul (axul cerebro-spinal).

Sistemul nervos periferic este format din: (— ganglioni nervosi
{ nervi
Nervii: — dupi localizare: [ cranieni (12 perechi)
{ spinali (3] perechi)
— dupi functie:(— senzitivi
— motori

— micsti

1. Sistemul nervos al vietii de relatie — SN somatic:
— sistem unitar de organc care realizeaza si regleaza functiile:
— senzitive ale organismului in raport cu conditiile variabile ale
mediului (adaptare)
— motorii
— psihice

Functiile SNC:

L. Funcfia reflexd — realizatd de substanta cenusie

— mecanismul fundamental de functionare a sistemului nervos este actul
reflex (definit ca reactia de raspuns a centrilor nervosi la stimularea unei zone
receptoare).

Raspunsul reflex poate fi:[— excitator

{ inhibitor
— baza anatomica a actului reflex este ARCUL REFLEX alcatuit din:

— receptor

— cale aferenta (senzitiva)
— centrii nervosi
— cale eferentd (motoare)



—efectorn— muschi

— glande
Receptorul poate fi:— celule epiteliale senzoriale: — gustative
—auditive
— vestibulare
— terminatii nervoase: — libere
— Incapsulate

\—aic1 energia stimulului se transforma in impuls nervos

Dupad provenienta stimulului:
— A. Exteroreceptori — primesc stimuli din afara organismului
— B. Interoreceptori — primesc stimuli din interiorul organismului:
— Barorecetpori
— Chemoreceptori
— C. Proprioreceptori — primesc stimuli de la: — muschi
— tendoane
— articulatii
Rol:— informeaza despre pozitia corpului
— permit controlul miscarii

Dupa tipul de energie pe care o prelucreaza pot fi:
a) Chemoreceptori — stimulati chimic:
— muguri gustativi;
— epiteliul olfactiv;
- nociceptorii (receptorit pentru durere)
b) Fotoreceptorii - stimulati de lumina:
— celule cu conurt
— celule cu bastonase
¢) Termoreceptorii —stimulati de variatitle de temperaturd — terminatii
nervoase libere
d) Mecanoreceptorii — stimulati de deformarea membranei celulare:
— receptori tactili
- pentru vibratii

— pentru presiune



Dupawiteza de adaptare pot fi:

e fazici —raspund cu o crestere a activitani la aplicarea stimulului, dar, in
ciuda mentinerii acestuia, activitatea lor scade ultertor: receptorul olfactiv;

e fonici — prezintd activitate velativ constantd pe toatd durata aplicarii

stimulului: receptorul vizual.

Calea aferentd — terminatii dendritice ale neurontlor senzitivi din:
- ganglioni spinali;
— traiectul unor nervi cranient.
Centrul reflex:— neuroni medular
— ¢entril pervosi din: — trunchiul cerebral
— cerebel
— cortex
Calea eferentd: — axonii neuronilor motori: — somatici
— vegetativi
Efectorii: — muschi striati — pentru SN somatic

— muschi netezi s1 glande pentru SN vegetativ

I. Functia reflexd — realizatd de substanfa cenusie

Reflexe medulare:
1) somatice: - monosinaptice (2 neuroni)
Ex. reflex rotulian. reflex ahilian, reflex abdominal, retlex plantar
- polisinaptice (minim 3 neuront)
Ex. reflexul de flexie, mersul
2) vegetative: — de mictiune
— defecatie
— sexuale
— vasoconstrictoare

II. Functia de conducere — realizatd de substanta alba
1) Cai ascendente
a) Exteroceptiva: —cai: — specifice
— lungi
-~ ¢u proiectie corticald
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— sensibilitatea tactila grosiera (protopatica) este condusd prin fasciculul
spinetalamic anterior
- sensibilitatea tactildi find (epicriticd) este condusd prin fascicule
spinobulbare Goll sau Burdach
— sensibilitatea termicd si dureroasa este condusd prin fasciculul
spinotalamic lateral
b) Proprioceptiva: — cai: — specifice
— cu proiectie: — corticald
- subcorticala
b') Sensibilitatea proprioceptiva incongstienid:
~ fascicul spinocerebelos direct (Flechsig) - pentru partea inferioara a cor-
pului;
— fascicul spinocerebelos incrucisat (Gowers) — pentru partea superioard a
corpului s membrele superioare (cu proiectie subcorticala in cerebel)
b"y Sensibilitatea proprioceptiva consiienia:
- fascicule spinobulbare (Goll, Burdach) cu proiectie corticala
¢) Interoceptiva — este condusad prin fascicule spinotalamice: anterior si
lateral; cdi: — nespecifice
— cu proiectic corticala difuza
— fascicule spinotalamice
— substanta reticulatd medulara
2. Caile descendente deservesc motilitatile: — voluntara
— involuntari

» Motilitatea volantara - fascicule piramidale (corticospinale):
- direct
— incrucisat (ambele pornesc din CORTEX — motoneuronii somatici

influx

medulari — prin axonii neurontlor somatici - musculatura

nervos
scheleticd —» contractii musculare constiente).
» Motilitatea involuntara:
— automata
— stereotipd
— condusi prin cai extrapiramidale cu origine In trunchiul cerebral
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- in substanta albd medulara se formeaza tasciculele:

— rubrospinale din nucleit din mezencefal

— vestibulospinale din nuclell vestibulari bulbari

— tectospinale din coliculii cvadrigement din mezencefal

— olivospinale din nuclen olivari bulbari

— reticulospinale din substanta reticulara a trunchiului cerebral

e nucleii de origine ai acestor fascicule sunt subordonati cortexului.

e controlul cortexului asupra nucleilor de origine ai céilor extrapiramidale se
realizeazd prin intermediul corpilor striafi (ganglioni bazali) de la baza
emisferelor.

¢ motilitatea automata are rol in:

— mentinerea tonusulul muscular si a echilibrului

— activitatea reflexd medulard

— coordonarea miscarilor

— realizarea unor activiiati umane complexe (mersul, scrisul, condusul
masinii, inot etc.)

— ciile ascendente si cele descendente piramidale trimit colaterale la:

—nucleii trunchiului cerebral

— substanta reticulatd a trunchiului cerbral

2. Sistemul nervos al vietii vegetative — SN vegetativ
— coordoneaza activitatea inconstienia a organclor interne
— componenta:— SNV simpatic
— SNV parasimpatic

Ambele SNV-uri au:

— portiune centralé (centrii nervosi vegetativi)

— portiune periferica (ganglioni nervosi si nervi vegetativi sau fibre

vegetale in componenta unor nervi.

— cele mai multe organe primesc inervatie vegetativa dubld si antagonica.
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Efectele stimularii SNV asupra diferitelor organe

Organ efector

Efectul stimularii simpatice

Efectul stimularii

parasimpatice
Ochi
Iris (muscm dilatator Dilatarea pupilei (midriaza) Nu are efect
_pupilar)

Iris (muschi
constrictor pupilar)

Nu are efect

Constrictia pupilei
(mioza)

Muschi ciliar

Relaxare (pentru vederea la

Constrictie (pentru

distanta) vederea de aproape)
Glande
Lacrimala | secretia + secretia
Sudoripara + secrefia * sectetia 1a. el
palmar
1 secrefia —

| secretia — determina secretie

Salivara L o 8 determina secretie
salivard vascoasa o -
salivard apoasa
Gastrice | secretia + secretia
Intestinele Nu are efect + secretia
Medulosuprarenald + secrefia hormonald Nu are efect
Cord
Frecventd 1 !
Conducere t !
Forta de contractie 1 Nu are efect

Vase sangvine

Vasoconstrictie - afecteaza
majoritatea vaselor (arteriole
din tegument, viscere si
partial din muschii striati)

Dilatatie in cateva
teritoril vasculare

Plimani
Arbore bronsic Dilatatic Constrictie
Glande mucoase — secretia + secretia

Ficat + glicogenoliza Nu are efect
Pancreas ~ —secrelia exocrind + secretia exocrind
Splind + contractia Nu are efect

Tract urinar

Reduce debitul urinar si
secretia de urind; contractia
sfincterului vezical

Relaxeazd sfincterul
vezical

LEGENDA:

— inhiba; + stimuleaza;
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